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Nem kéne elrohanni. Pedig j6 lenne kihajtanom magambdl a fesziiltséget. Csak most nem
lehet. Nem szabad. Akkor is lazan kell futnom, ha beleddglom.

Kivalasztom a jatéklistat. Elindul a Foals-t6l a Late Night . J6 lesz. Inditom a Strava-t, majd
fllesbdl visszaviszem a szdmot az elejére. Fejlampat felkapcsolom. Elindultam.

Lassan. Sokkal lasabban.

Nehéz nap volt. Mostanaban valahogy beneheziiltek. Edit nyolc utan ért haza. Addig elbivaly
ozott .0
teregetett, én mosogattam. Vandat bedugtuk a kaddba, két anya-anya kdzt kicsit dumaltunk.
Majd elindultam.

Lassan két éve futok. 38 éves és 103 kilds voltam, amikor elkezdtem. Most 40 leszek és 83
kilés vagyok. Eddig tdbb mint haromezer kilométert futottam, az idén tébb mint hétszazat.
Esztétikailag megérte. Es a kadban is jobban elférek. Széval, ha nem férsz rendesen a kadban,
fuss haromezer kilométert. Vagy vegyél egy nagyobb kadat.



https://www.youtube.com/watch?v=AMwt5sTlRuE
/szines/eletmod/28080-feketek-a-szejke-fesztival-sztarjai
/szines/eletmod/28080-feketek-a-szejke-fesztival-sztarjai
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Hat nap mulva futom az elsé hivatalos maratonom. Izgulok. Igaz, mar futottam két privat
maratont. De ott nem volt mellettem senki. Es a terepet is nagyon ismertem. Tudtam, hogy hol
kell megfeszilni, és hol szabad ellazulni. Most nem tudom. Es ez zavar.

De amitél igazan félek, hogy sok emberrel kell egytt futnom. Mert eddig szinte mindig egyedl
futottam. Talan egyetlen kivétel volt, amikor lekocogtunk két sziget-kort Szaszaval. De az is mar
egy éve volt.

Nem baj. Lesz valahogy. Majd becsukom a szemem, ha nem birom a témeget.

Suhanok. Most olyan kénnyd minden.

Lassan. Lassabban.

A Pall6 elétt 6sszefutunk Szaszaval. En futok. O sétal. Gyors pacsi, és mindenki halad tovabb.

A Corvina fele keriilok. Majd ki a Szejkéig és vissza. Ma nem lépcs6z6m. Ez kénny( futés. Egy
nagyon nehéz kénnyii futas
. Nem szabad elrohanni.

Kdzben felidézem a szamomra kedves arcokat. Begyakorolt taktika. Egy-két alkalommal
valdban talalkoztam futas kézben ismerdsdkkel, akik rAm mosolyogtak, és integettek. Vagy egy
szertlien csak oriltek nekem

. Olyankor sokkal kdnnyebben ment a kévetkezd kilométer.

Csak nem mindig jon szembe egy kedves ismerGs, amikor kéne. Ezért elképzelem Gket. Es
mosolygok rajuk. Visszamosolyognak. Orlilnek nekem. Néha valtunk is néhany sz6t.

Kaptatok ki a Szejkére. Egyre finomabb a levegd. Egyre tobb az illat. Csak ne hosszu fénnyel
jénne szembe. Barom. Mindegy. Nem hdzom fel magam. Most nem lehet vagtatni.
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Felértem. Megfordulok.

K&ézben azon ragbdom, hogy mennyire nehezen viselem ezt a negyvenedik évet. Pedig még
be sem t6ltéttem. De az dsszes klisét produkélom. Réhejes. Filmet lehetne csinalni belélem.
Csak unalmas lenne. Mint én.

Ne kezdd mar megint. Szanalmas vagy. Inkabb fussal. Lassan. Sokkal lassabban.

Dontottem. Az utolsé dtszaz métert a parkban fogom lefutni. Akkor le tudok rendesen nyuijtani,
és vizet is ihatok a kutbal.

Megvan. Vége. Kicsit gyors lett. Nem baj.

Mar csak hatot kell aludni.
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