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Az 8sz bekdszdnte belblem mindig kettés érzelmeket valt ki. Egyfeldl picit fajdalmas bucsuat
inteni a friss, szines gyimodlcsdknek, masfeldl van valami romantikus a hosszu, 8szi estékben,
amikor még nem fazunk, de mar meleguink sincs, amikor mar el6kerul a puha pokroc és vele
egydtt a polc mélyén lapulé fahéj, kardamom, szerecsendié. Amig nyéron szerintem a malnat
csak malnaval szabadna enni (legrosszabb esetben is szederrel), addig §sszel a picit pikans,
illatos, fliszeres édességeket szeretem a legjobban.

Most két épp ilyen finomsagot hoztam.

Az egyik egy elegans desszert, egy kértés finomsag, ami tékéletes befejezése lehet egy
baratokkal tolt6tt estének. Es azokra is gondoltam, akiknél az oktéber nem feltétlendil jelenti az
edz6terem-bérlet feledésbe merilését, merthogy ,a bé pulcsik alatt, agysem latszik néhany
gyorsan felszaladt kil6". igy egy olyan répatortarecepttel is kedveskedek, amiben sem liszt, sem
cukor nincs, igy blintelentl élvezhetjik egy lustalkodds szombat estén.

Fliszeres-boros korte kardamomos piskoétaval
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A piskdtahoz:

* 5 tojas

* 200 g olvasztott vaj

* 5 ek édesitd (xilit, eritrit, kbkuszcukor, de akar mézet is hasznalhatunk)

» 2 tk vanilia

*» 300 g reszelt répa

* 50 g dié

* 50 g kbkuszreszelék

» 150 g mandulaliszt

« 1 tk 6rdlt fahéj

» 2 tk stt6por
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1 tk gyémbér

A krémhez:

* 200 g light krémsaijt

* 100 g allati eredet( tejszin

- 1-2 tk édesitd

A piskétahoz a tojast az olvasztott vajjal elkeverjik. Egy talban a diét, a kokuszreszeléket, a
mandulalisztet, a fahéjat, a sitéport és a gydmbért elkeverjik, majd a tojasos masszahoz adjuk.
Végqlll j6het a reszelt répa. 180 fokos sutében 30-35 perc alatt megsitjik.
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A krémhez a hozzavaldkat kihabositjuk, majd a kih(ilt tortacska tetejére nyomjuk. Apréra vagott
dioval mandulapehellyel diszitjuk.
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