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Oktéber 28-an, vasarnap éjszaka téli id6szamitasra térlink at, azaz hajnali 3-kor 2 érat fognak
mutatni az id6mérék. Ha nem, akkor &t kell allitani 6ket.

Az Europai bizottsag elndke augusztus végén jelentette be, hogy az eurdpai konzultacion az
emberek 84 szazaléka szavazott az éraatéllitas ellen. A szavazason 4,6 millié eurépai
allampolgar vett részt, az eredmény szerint 84 szazalékuk eltérdIiné az éraatéllitast.

De, mint mindig, most is vannak kivételek. Példaul Cipruson és a gérégéknél megbukott ez a
kezdeményezés.

Magyarorszdgon a szavazok 90 szdzaléka, Romaniaban meg 78 szazaléka partolt az eltbrlés
oldalara. Ha Magyarorszag a tovabbiakban a téli idészamitast valasztja, mig Romania meg a
nyarit, akkor akar 2 ora eltérés is lehet majd az id6eltol6das.

Mi a baj az éraatallassal?

Szakért6k szerint karos hatasai vannak az emberi szervezetre. Els§sorban megzavarja a
bioritmusunkat, melynek kévetkeztében lankad a figyelmlnk, emiatt kdrilbelll két hétig
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megndvekedik a balesetek szama, ennyi idd kell ugyanis, hogy a szervezet megszokja az Uj
-Kelést-fekvési" idépontot.

Szintén a bioritmus feloomlasa miatt csdkken a szervezet immunitasa, és megkezdédik a
stakonykorszak" mikor mindenki beteg, s nem tudja, hogy miért is van megfazva.
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