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Apad a legerosebb

Harom apat kérdeztlnk arrdl, mit érzett, amikor kiderUlt, apa lesz, és milyen volt neki az apas
szilés, mit szeret az apasagban, és mi az, ami neki nehéz.

» Balogh Balint: A magyar nyelvben az apa is szuld

» Eqyed Ufé Zoltan: az apasagbdl ki lehet szallni, de nem érdemes

» S00s Robert: Ez az, amit senki nem mond el
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Mit éreztél, amikor megtudtad, apa leszel?

Az els6 gyereknél nem emlékszem, hogy pontosan hogyan tértént a bejelentés, de biztosan
ordltink, mert nagyon akartuk mar. Gyurtunk ra.

A masodik gyereknél is ugyanez volt, nagyon igyekeztiink, hogy a két gyes 6sszevonodijon, ne
kellien Raménanak visszamennie Bukarestbe dolgozni. Kicsit kés6bb fogant meg, mint ahogy
szerettlk volna, mert a nagyobbik gyerekiink még anyatejes volt.

A harmadik egy kicsit bonyolultabb volt. Az asszony mind mondta, hogy terhes, de én nem
hittem. Egymas utan vette a terhességi teszteket, és negativok lettek. Még mondtam is neki,
hogy okosabb dologra is kdlthetné a pénzt, mint negativ tesztekre, mig végil az egyik tényleg
pozitiv lett.

A harmadik gyerek igy véletlenll csuszott be. Benne volt a pakliban, beszéltiink réla, akartuk,
de Ramoéna azt mondta, a két gyerek utan szeretne egy kis sziinetet, pihenni.

Ehhez képest, az § szlletése volt a legtermészetesebb, vele volt a legtdbb 6rémink.

A terhesség alatt, vagy altalaban a gyermeknevelésben?

A terhesség alatt is mar kénnyebb volt, mert jartasabbak voltunk, a szlléstél sem féltiink
annyira, mar volt ismer@siink, aki segédkezzen az otthonsziilésnél. Az elsé gyereknél
tapasztalatlanabbak voltunk, problémas szilés volt, a masodik gyereknél sok volt a
bizonytalansag. Mar voltak tapasztalataink, de sokat aggédtunk azon, hogy megoldjuk a szllést
otthon kettesben, vagy legyen kérhazban. Végul a vajudas utolso félérajaban ugy dontéttink,
inkabb bemegylnk a kérhazba.
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A harmadik gyereknél sokkal lazabbak voltunk, nem végeztettik el azokat a teszteket, amelyek
miatt a masodik terhesség alatt hetekig stresszeltiink, hogy kidertljén, Down-szindromas-e a
magzat. Amagy sem valdszini, hogy elvetettik volna, csak legaldbb hat hétig idegeskedtiink.

Férfi szempontbdl milyen a terhesség?

Férfi szempontbél drvendetes, hogy nem te kell szenved;. Es ezt nem karérdmbdl mondom.
Kicsit frusztralo, hogy nem tudod atélni azokat az 6rémoket, amik ezzel jarnak, de amikor
nehéz, és faj és baj van, akkor kénnyebbség, hogy nem neked kell atélned.

Hogy viszonyulsz a terhesség, a sziilés vagy a gyereknevelés alatt felmeriild
krizishelyzetekhez?

En gy vagyok ezzel, hogy az asszony jobban érzi, mi van. Minden az § déntése volt nagyjabdl.
Nem igaz, hogy nem beszéltik meg, hogy mi legyen, de a végsé dbntés az dvé volt. Az 6 teste,
6 van kapcsolatban a gyerekkel, én nem okoskodhatok, hogy mit tegyen, amikor 6 szenved.

Ha 6 azt mondta, baj van, és menjink orvoshoz, akkor mentlnk, ha azt mondta, ugy tlinik, baj
van, de még varhatunk, akkor vartunk. Ha segitséget kért, segitettem, ha nem, elfogadtam a
déntését. Most is azt csinalnam.

Fajdalmas, amikor latok egy csaladot, hogy az apa és az anya két iranyba hisztiznek. Amikor
bementem az els6 gyereknél a szliléshez, akkor mondtak is, hogy ha az apa eljatssza a szulé
nét, s az anyanak az apat kell tamogatnia a szulésre figyelés helyett, akkor azzal nem seqit.

Az elsé szllésnél bebizonyosodott, hogy ra kell hallgatni, ha 6 azt mondja baj van, akkor baj
van. Nem mondom, hogy szinte meghalt, de kétszer mtétték, s miutan kivettek egy tal vért
belble, folyton ajult el, fel kellett mosnom, vesztette el az eszméletét, végul fekve toltam fel az
emeletre, ahova van, aki akar gyalog is fel tudna menni szilés utan.
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Mig m(itétték, sétaltam a folydsdn a féloras Gjszilétt gyermekemmel, és hallgattam, hogy ordit
bent az asszony. Atfutott az agyamon, hogy mi lesz, ha meghal. Akkor ez van. En nem tudok
tenni semmit. Amit tehetek, hogy nyugodt vagyok, és probalok vigyazni a gyerekre. A gyerek is
panikban volt, végig bégétt. Kicsit megnyugtattam, de Ujra és Ujra felsirt, amikor az asszony
bent fellivoltétt. De akkor éreztem, hogy ami lesz, azt kell elfogadnom.

Azt csodalom bennetek, hogy ezek utan még kétszer bevallaltatok a sziilést.

Az asszony megtanult szilni, jart dulaképzd8be, én elolvastam a kényvet, amit ideadott, hogy
szilés elbtt olvassam el feltétlendil.

Hogyan befolyasolta a kapcsolatotokat a harom megélt sziilés, amelyek nem voltak
feltétleniil problémamentesek?

Mi kezdettél joban voltunk egymassal, és ez a szllés utan is igy maradt. Azt sem mondhatnam,
hogy nagyon erGsitette a kapcsolatunkat. Tény, hogy atmentiink ezeken, kbz6s élmény a sok
mas mellé.

Voltak pillanatok, amikor az asszony ugy érezte, hogy nem bizhat meg bennem. A szllés el6tt
féléraval ugy déntétt, nem bizik meg bennem, hogy én fogjam ki a gyereket, és bejéttiink a
kérhazba. Nincs racionalis magyarazat erre, csak ez volt az érzése, hogy 6 mar nem uralja a
folyamatot, és nem bizna teljesen ram. Hisztizhetnék ezen, hogy miért nem bizik meg bennem,
de én rabiztam, és Ugy csinaltam mindent, ahogy 6 akarta. O tizszer tdbbet tud errél az egész
folyamatrol, mint én.

Hiszem azt, hogy ilyenkor a szil6 n6 érzi jobban, mi neki a helyes, és nem kell megbiznia sem
az orvosban, sem a bababan, sem a parjdban. Ezt els§ alkalommal megtapasztaltuk, amikor
szOlt a szllés utan, hogy valami nincs rendben. Az orvos azt mondta, hogy de minden rendben
van, a szllésznd, hogy ne tettesse magat, és orditson féléslegesen, aztdn amikor elajult,
kiderUlt, hogy mégiscsak neki volt igaza. En apaként, vagy az orvos, baba, vagy sziilészné,
dula szakemberként nem érezheti, amit a szil6 né érez.
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Az asszony nem egy tulreagalds fajta, s nincs jogom felllbiralni az 6 déntését, hogy megytnk
korhazba, vagy nem megyunk kérhazba.

Nekem rossz lenne, ha elvesziteném 6t, vagy a gyereket, de nem az én életem forog kockan,
hanem az évék. Kicsit vicces lenne, ha eljatszanam a sértédéttet, hogy jaj, nem bizol bennem.

Milyen volt el6sz6r a karodba venned a gyermekeidet?

Az elsé fiamat elég fajdalmas volt a karomba venni. Kettesben voltunk, sétaltunk a folyésén, 6
sirt, és én azon gondolkoztam, hogy mi ketten vagyunk egymasnak ezen a vilagon. Nem tudjuk,
hogy az anyja még van, vagy mar nincs. Biztonsagérzetet adott, hogy & legaldbb van. Tudtam,
hogy t6kds gyerek lesz belble. Még akkor is, ha b&gott.

A masodik sziletesérdl a dih érzése jut eszembe. Nem engedtek be a szllésre, €s a gyereket
vitték fel az 0jszUl6tt osztalyra, alltam a foly6sén, és a szlilészné megengedte, hogy lassam, de
ugy éreztem, nem bizott meg bennem annyira, hogy az elsé pillanatokat kiélvezhessiik. Nem
foghattam meg, hogy megédleljem, és rendesen a szemébe nézzek.

A harmadiknal mar teljesen laza volt minden. Otthon szlletett, a dulak mér az elsé pillanatban a
kezembe merték adni, 6sszebujtunk az asszonnyal és a gyerekkel hdrmasban. Hazahoztam a
nagyobb gyerekeket, miutan egy kicsit pihent az anyjuk, és olyan jé, igazi nagycsalados
hangulat lett egybdl. A nagy gyerekek a kicsi gyereket nézték, mi pedig 6ket.

Nem én és a gyerek, hanem mi és a gyerek hangulat lett a harmadiknal.

Befolyasolta-e a sziiletés kilonb6z6 megélése és a sorrendiség azt, hogy késébb hogyan
viszonyultal a gyermekeidhez?

Meg vagyok gy6z6dve, hogy minden befolyasol mindent. Kicsike, a k6zéps6 egyszer fel is
hanytorgatta, hogy nem voltam mellette, amikor megsziletett.
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Jb, hogy igy alakult a sziiletési sorrend, mert a nagyobbik egy nyugodt és értelmes, a k6zépsé
pedig éveken keresztll egy dihds, sertédétt gyerek volt. Most mar sokat valtozott, még vannak
dihdsebb pillanatai, de mar sokkal nyugodtabb, és j6, hogy 6 utdnozta a nagyobbikat, nem
forditva. A legkisebb a leglazabb.

Most a legnagyobbik, Kukuc érzékeny, mindent6l megbantodik, Kicsike agresszivebb,
keményebb, sz6 szerint kéri a verést, s amikor megkapja, bégve mondja, hogy nem is fajt. A
nagyok életizlek, a legkisebb olyan zen. Vigyor, a legkisebb valtozé, néha érzékeny, de
mérhetetlenll nyugodt, értelmez, nagyon laza csavo. Teljesen mas vilag, mint a masik kettd.
Elddntétte kétévesen, hogy megy napkdzibe, és ment, nem sirt egyszer sem, kitartott a déntése
mellett. Kbveti a nagyokat, bar nem birja az iramot. Olyan, mint a tacskd, amelyik rottweilerek
kdz6tt nétt fel.

Te hogy kezeled az ilyen érzékenységeket?

Valtozé. Van, amikor hagyom, hogy bdégjék ki magukat, maskor tirelmetlenebb vagyok és rajuk
szblok, hogy fejezzék be.

Allitélag az anya az elfogadé szeretetet testesiti meg, az apai szeretet elvarasokat tdmaszt a
gyermekkel szemben. Van elképzelésed arrol, hogy milyen férfiak kell majd, hogy legyenek?

Télem jobban tartanak, mint az anyjuktdl, aki folyton rekcumozza éket. Ha én mondok valamit,
azt inkabb megcsinaljak, sokkal komolyabban vesznek, ha azt mondom, hogy most mar tényleg
elég. Ritkdbban szolok rajuk, de akkor erételjesebben, és akar meg is csapom 6ket. Ezt ritkan,
és csak olyankor, amikor masban kart tesznek.

De nincs elképzelésem, hogy milyennek kell lennitk. Egyelére még nem latszik, hogy mi a
céljuk az életben, miben tudom Gket segiteni, hogy elérjek.

Az apa-fia kapcsolatot én néként és egy lany anyjaként talan soha nem fogom megérteni.
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Hogy tudnad leirni?

Nalunk az apa-fia kapcsolatot jéI tikrdzi a k6zéps6 fiam mondata: ,Apad, te vagy a legerdésebb
a vildgon". Mind a harom fii komolyan is veszi, hogy én vagyok a falkavezér szamukra.

Az anyjuknak legaladbb akkora, s6t nagyobb déntéshozé szerepe van a csaladban, mint nekem,
6 a fénok, de a harom fiinak én vagyok a példakép. Amikor pont ugy tvéltenek egymasra, mint
én vagy az asszony rajuk, csak haromszoros szinészi tehetséggel, akkor kicsit elgondolkodom

ezen.

Az apaddal valé kapcsolatod milyen volt?

Sok dologra nem emlékszem, de azt tudom, hogy mindent felhanytam neki egy adott
pillanatban, ami rosszat szerintem velem elkdvetett, és amit most mas szemmel latok. Példaul
azt, hogy néhanyszor megvert a borhizé slaggal. Nem vert agyon, de latszott a nyoma a
seggemen.

Nagyon féltem attél a slagtél meg attdl, hogy apam megver. Ezt fel is hanytam neki, amikor
okoskodott valami gyereknevelési témaban. O akkor azt mondta: én is csak annyit csapjak oda,
ahanyat 6 adott nekem. Es az az igazsag, hogy én tébbszér odalitdk. Igaz, hogy nekem harom
fiam van, és a kezemmel 0tdm meg, és én nagyon érzékeny voltam gyerekkoromban, szinte
sérllt, a gyerekeim pedig olyanok, hogy hiaba mondom, fejezzék be, mert kapnak egyet, ugyis
tovabb csindljak. Nem tdm nagyon, volt, hogy felemeltem, és leraktam. Nem lehet elég
bdlcsnek lenni ehhez.

Mondj harom indokot, hogy miért j6 apanak lenni!

Egy: nem tudsz unatkozni.

Kettd: olyan intenziv 6rémoket és fajdalmakat, kalandokat tudsz megélni, amiket addig soha
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nem tapasztaltal, €és amikb6l nem tudsz kilépni. Ha elmész raftingozni, s féliton megunod,
akkor kiszallsz a vizbdl, és kész, de ha apa lettél, akkor onnantol egész életedben apa vagy.

Az apasagbdl is ki lehet szallni, de nem érdemes.

Harom: nagyon sok aranyos anyukaval lehet talalkozni. Sokkal jobban lehet gyerekkel csajozni,
mint kutyaval.
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