Sods Robert: ez az, amit senki nem mond el
2018. junius 23. szombat, 14:25

Apad a legerosebb

Harom apat kérdeztlnk arrdl, mit érzett, amikor kiderUlt, apa lesz, és milyen volt neki az apas
szilés, mit szeret az apasagban, és mi az, ami neki nehéz.

» Balogh Balint: A magyar nyelvben az apa is szuld

» Eqyed Ufé Zoltan: az apasagbdl ki lehet szallni, de nem érdemes

» S00s Robert: Ez az, amit senki nem mond el
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Milyen érzés volt, amikor megtudtad, hogy gyereked lesz? Emlékszel erre?

Valamiféle lehet6ségként éltem meg, de ezek nem verbalizalhat6 érzések. Valamilyen furcsa
6rém, de nem tudod, hogy minek 6rilsz, mert fogalmad sincs, hogy mi fog torténni.

Nagyon sokaig én nem akartam gyereket, egyetemista koromban, volt egy ilyen hilye
elméletem, hogy nem akarom, hogy valaki miattam haljon meg. Mert, ha miattam szletik,
miattam is hal meg.

Ennek ellenére volt ez a furcsa 6romérzet, meg persze egy csomo félelem, mert nem tudtuk,
mi fog térténni, akkor ott éltiink Bukarestben, nem tudtuk, hogy hol fogunk lakni ezutan, k6zben
mar megszindben volt a cég, ahol dolgoztunk.

llyen szempontbdl a lehetd legrosszabbkor sziletett Vanda, mert stresszesek voltunk, de lehet,
hogy pont azért birtuk végigcsinalni ezt az egészet, mert adott egy plusz motivaciot.

Meg akkor el kellett menni n6gyégyaszhoz, ahova nem nagyon jartam azel6tt. Fura élmény volt.
Radnéznek, s latjak, hogy nem vagy az az apukanak vald, és érzékeltetik, hogy ezt te biztos
akarod? llyen foszlanyok vannak meg, hogy mondtak, hogy hosszu lesz a laba, meg hogy
kislany lesz.

Viszont azt nem mondta meg senki, hogy szllés utan a né nagyon megéhezik és j6, ha van
nalad szendvics, és szedjed te is a vitaminokat. Oke, hogy a parod fog sz(lni, de te is ki fogsz
készillIni kdzben. Voltunk terhességi felkészitén, mert apas sziilés volt. Egy csomo elméleti
hilyeséget elmondanak, de az alapokat nem mondjak el, vagy nem figyeltem oda.

Hogy mentél szembe ezzel a nem tul batorité viszonyulassal?
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Vanda szokta mondani, nem vagyunk mi teljesen normalisak. Egy normalis ember ezeken
elgondolkozik, de én el se gondolkozom. Megszoktam, hogy az embereknek van véleményik
rélam, amir6l nagyon sok esetben azt sem tudom, hogy létezik. Ha nagyon racionalisan
gondolom végig a dolgokat, akkor nagyon sok mindent nem szabadna vagy kéne csinaljak.

Példaul gyereket se szabadott volna akkor vallaljak. Ha lenne egy lista, hogy pipald ki ezt az 6t
dolgot, ha gyereket akarsz, valészinl egyet sem tudtam volna kipipalni.

A sziilés?

Az durva.

Miért dontottetek az apas sziilés mellett?

Inkdbb az volt, hogy nem akartam nem apas szilést. Persze van benned egy kivancsisag is, de
az alap az, hogy nem azért csinalunk dolgokat, mert ugy doéntéttliink, hanem van egyfajta
sodrodas , ami
visz magaval, természetes volt, hogy apas szllés lesz.

Ha egy(tt csinaltuk azt a gyereket, akkor — oké, hogy nem én szildm meg, de — legalabb ott
vagyok. Akkor érzed, hogy mi térténik, amikor ott vagy. Latod, hogy a masik hogy szenved, ezt
a szenvedeést részben te okoztad, és el kell tudd viselni, hogy k6zben nagyon gy(ilél. Ha nem
vagy ott, akkor is gy(lél, mert az egy olyan allapot, ami a totalis racionalitas elvesztésével jar,
de ezt se fogja elmondani senki.

Fura is nekem, hogy miért nem beszél errdél senki. Oké, hogy ez egy csodalatos dolog, de
ugyanakkor a személyiséged kifordul 6nmagabdl. Az a mentélis kontroll, amivel te a
hétkdznapokat éled, az el fog tlinni ebben a pillanatban. Es erre szerintem szinte senki nincs
felkésziilve.
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llyen szempontbdl nagyon 6rilék, hogy ott voltam. Nem azért, mert lattam, hogy valaki hogy
szenved, hanem hogy ott tudtam lenni akkor, amikor szenvedett. Nagyon segiteni nem tudsz,
csak annyiban, hogy itt vagyok, utalj nyugodtan, nem kell megjatszd magad. Mert amikor nem
maganklinikan szilsz, hanem éallami intézményben, akkor az van, hogy annak ellenére, hogy
neked olyan fajdalmaid vannak, mint soha azel6tt, még akkor is szerepet kell jatszani, viselked
ned kell

Ezt a kényszert probaltam csdkkenteni.

A varanddéssag ideje milyen volt?

Az vagany. Biztos van egy csomd biol6giai oldala, olyan, mint amikor Ujra szerelembe esel,
nagyon intenziv érzéseket élsz at, kbézben a parod atalakul, ez egy nagyon érdekes folyamat.

De minden pasinak szélok, akinek tudom, hogy szUllIni fog a parja, hogy szedd 6ssze magad,
mert nehéz lesz. A végén van egy olyan terhelés, hogy a parod se fogja tudni, hogy mit kell
csinaljon, és ha te akkor nem vagy halal tirelmes, és elkezdesz okoskodni €s vaganykodni,
akkor az nem m(ikédik.

Mindig azt latom, hogy valakinek a kapcsolatban kell legyen félosleges kapacitasa, tudjon
energiakat felszabaditani, amikor arra szilkség van. Es ha te pont lekdtétted minden
er6forrasodat, mert a karrierednek a nem tudom melyik pontjan vagy, esetleg meg vagy
sértédve, mert a parod nem foglalkozik veled annyit, mint azel6tt, akkor nem tudsz ott lenni és
segiteni.

Ez az, amit senki nem mond el, és ha elmondandk, akkor masképp tudnal egyitt lenni egy
gyerekkel. Hogy ra kell pihenni egy gyerekre, nem lehet ugy, hogy ma még megvaltom a vilagot
és holnap megszuletik a gyerekem.

A masik, ami nagyon érdekes, hogy ezek a dolgok nagyon gyorsan eltelnek. Az, hogy szlletik
egy gyereked, betdlti az elsd évet, vagy a harmadikat. A gyerekek nagy része nem emlékszik
semmire, ami haroméves kora elétt tértént, de te el tudod neki mesélni, meg tudjatok nézni a
képeken, segithe
tsz neki, hogy azt a multjat, amire 6 nem emlékszik, folyamatosan ujrairjatok

, €s ebbdl a személyiségét tudja épiteni. Ha jelen vagy. De ha nincs kézds multatok abbdl a
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harom évbdl, nem tudsz segiteni.

Elég sokan félnek t6lem, kialakult ez, hogy én egy gonosz manus vagyok. Ami j6, hogy most
meg azt érzem, meg el is mondtak, hogy ha én vagyok Vandanak az apukaja, akkor olyan rossz
ember nem lehetek. Ez forditva szokott térténni. Nalunk nem az alma nem esett messze a
fajatél, hanem a fa nem esett messze az almajatol.

Ez is egy érdekesség, hogy én Udvarhelyen idegen vagyok, de 6 meg itt szlletett, ez az 6
varosa .
Ennek a kettésségnek a megélése is érdekes ebben az apa-lanya kapcsolatban. Gyakorlatilag
nekem 6 a trojai falé az udvarhelyiséghez.

A te identitasodban hol van az apasag?

Az egyik volt osztalytarsném irta Facebookon, hogy el se tudta volna képzelni, hogy én apuka
legyek. Es most mennyire természetes, hogy apa vagyok, mar nem tudnam elképzelni
masképp.

Egyik nap még ujsagot irtam, masik nap kavézot csindltam, utana elkezdtem futni, ezekben a
térténetekben egy dolog biztos, ami stabil, hogy apa vagyok. Es ez ad egy biztonsagérzetet is,
az identitasodnak egy olyan része, amit nem tudsz levetk6zni. Nem azért, mert nem lehetne
elmenekdlni, hanem azért, mert ebbdl nem tudsz kiszallni, a térténeteket felllirni.

Hogy irnad le a kett6t6k kapcsolatat?

Vannak a reggeleink, amikor megylnk a suliba. Van, amikor beszélgetlink, van, amikor nem,
csak varjuk, hogy a kutya ugasson meg, ez egy ilyen ritualé. Szoktunk jarni Uszni, vannak ilyen
hésies tevékenységeink, példaul, hogy karuszéval Usztunk a tengerben.

Van, amikor nagyon van kedve mondani, és van, amikor nincs, akarcsak nekem, 4 is
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rejt6zkddik, mint én. Itt valami mdkddik természetesen, de nem azeért, mert én j6 apa vagyok.

Azok az érdekes helyzetek, amikor haragszik ram, és nem mondja el, miért. Azoknak a
feloldasa.

Vagy amikor még nem tudta szétvalasztani a mesét a val6sagtol, olyankor éreztem egy
hatalmas felel6sséget, hogy a mesevilag és valdésag k6z6tt hogyan tudjam 6t elkalauzolni, hogy
ne rantsam ki a varazslatbél, de ne is hagyjam, hogy atverje sajat magat.

Ha azt kérdezted volna, hogy milyen lanyos apanak lenni, akkor azt mondtam volna, hogy nem
tudom, mert én csak Vandanak vagyok az apja. De azt tudom, hogy Kakasy és Uf6 nagyokat
tudott csatazni azon, hogy kinek jobb. Szerintem attél fiigg, hogy milyen gyerekeid vannak.
Addig, amig nincs gyereked, addig van egy elképzelésed arrél, hogy milyen az, amikor lesz. Es
kb 10%-a fogja fedni a valésagot.

Szerinted mi az, amit meg kell tanitania egy apanak a lanyanak?

En azt prébalom megtanitani, hogy ismerje fel a lehetéségeit, és hasznalja ki. Vagy prébalja ki
legaldbb. De szerencsére engem is igy neveltek. Nekem nem igazan van lexikalis tudasom, de
nagyon sok mindenen fogast tudok talalni, 6ssze tudok kétni pontokat és ebbdl élek.

A masik meg az, hogy ne szégyellje azt csinalni, amit élvez. Nem a pénzrdl sz6l, hanem arrdl,
hogy az életedben mi az a tevékenység, amit huzamosabb ideig élvezettel tudsz csinalni.
Nem azt szeretném, hogy tudjon valamit, hanem, hogy barmilyen helyzet elé kerl,

tudja, hogy 6 kicsoda, és 6 ebben a helyzetben mit tud Iépni

Milyen felnéttnek képzeled el a lanyodat?

Nem szeretném, hogy azzal téltse el az életét, hogy az én, a csalad, vagy mas nyomorat
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egyengeti. De azt se szeretném, hogy total elszakadjon a csaladjatol. Azt is szeretném, hogy
elmenjen kalféldre, 1atom, hogy talan szilk ez a hely, ahol mi élink. Ugyanakkor azt is latom,
hogy ha magaddal tisztaban vagy, az életteredet tudod rendezni, akkor €lhetsz itt is, nem a
tértdl figg.

Azt mindenképp szeretném, hogy ne keriljon csapdaba, olyan helyzetekbe, amibdl nem tud
kimaszni. Az nem gond, ha itt élsz, csak legyen meg a lehetéséged, hogy ha el akarsz menni
New York-ba egy divatbemutatora akkor el tudj menni. Ezt szeretném.

De ezek az én fikciéim, almaim, fogalmam sincs, hogy Vanda mit szeretne. Ha valami nagyon
konkrétat kell megfogalmazni, akkor azt szeretném, hogy ne engedje, hogy racsukddjon a vilag.
A sajat kis vilaga ne zarja 6t be, mindig legyen legaldbb egy-két rokalyuk, ahol ki tud
menekuini.

Egyszer mondtad, hogy tigrisnek hivod 6t, miért is?

Azért, mert a lanyokat mindig nyuszinak hivjuk, a tigris pedig egy ilyen 6érilt allat a
Micimackdban, folyton ugral, mindig szimpatikus volt.

Nagyon sok rajzfilmet néztlink egyutt régebb, de az elmult két hétben nagyon faradt voltam,
letdltéttem egy filmet, de egyedil nézte meg. Es mondta utana, hogy nem is néztlnk filmet.

Mondom neki, de hat most nézted meg. Igen, de nem néztiink. Ezt is fel kell fogd a 41 éves
agyaddal, hogy neki nem az a poén, hogy megnéz egy rajzfilmet, hanem hogy veled nézni meg.
Oké, hogy csak bamulunk egy monitort, de egyutt vagyunk, 6sszebujva és utana meg tudjuk
beszélni.

A rutinok azért vannak, hogy megkdnnyitsék az életedet, de amikor elkezdik helyetted élni
azt , mar nem olyan jok. Erre is j6
egy gyerek, hogy ezt megmondja: biztos, neked ez igy j6? Nem igy fogja elmondani, de ha van
egy annyi energiad még, akkor megérted.
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Arra vagyunk szocializalva, hogy pontokban gondolkodjunk, célokban, ameddig el kell jutni.
Emiatt sokan se verbalizalni nem tudjak a folyamatot, sem atélni. Es kdzben a folyamat az,
ami vagany. A maratonban sem az a fasza,

hogy megérkezel

, mert izzadt vagy, blidés, utalod magad. Hanem az, hogy kdzben van 6t endorfinldketed, latsz
egy szép tajat, az a vagany, ahogy toérténik. Azt sosem tudod megcsinalni, hogy megeérkezel, és

lefagyasztod a pillanatot

Ha nagyon célorientaltan éled meg az életed, akkor az a vége, hogy meghalsz. De ha vagany
pillanatok gyljteményeként, vagy lekizdétt akadalyok gydjteményeként éled meg, akkor talan
jobb.

8/8


/velemeny/28081-mar-csak-hatot-kell-aludni

