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A szép hdlgyek rad mosolyognak az utcan, amikor a babakocsit tolod, vagy megallitanak, hogy
.jaj, de cuki a gyermek" — viccel6dott Asztalos Lehel apa és pszichologus, amikor az apasag
kivaltsagairdl kérdeztem.

Majd komolyabbra forditva a szét, elmondta, ha olyan nagyszer(i eseményként éled meg
gyermeked sziletését és kés6bb az apasagot, mint amilyen nagyszerd tud az lenni, akkor az
eleve egy nagy kivaltsag, azokhoz képest, akiknek nincsen gyermekiik, vagy akik ezt nem élték

igy meg.

Ha apaként sikeril a gyermekkel egy igazan j6 kapcsolat kialakitani, azt semmi mas nem tudja
pétolni, nincs olyan barat, kocsmatarsasag, esemény, térténés az életben, ami ezt fellilirhatna.
Ez a legnagyszertibb térténet egy férfi életében is

, ugyanakkor vannak buktaték béven, a terhesség kezdetén felmerllé kapuzarasi paniktol
kezdve, a parkapcsolati problémakon keresztil, egészen addig, mig besétal egy idegen férfi az
életedbe és igényt tart a lanyodra.

A férfiak nagyon nagy hendikeppel indulnak

a szUlévé valas utjan, részben mert kisebb az érzelmi intelligenciajuk, részben mert csak fejben
készllnek az apasagra, nincsen meg a babaval az a testi kapcsoltuk, mint az édesanyanak. Ez
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sok esetben kételyeket, félelmeket szlil benniik, ha nem beszélnek réla, és szinte minden apa
kétségbeesik

, amikor kidertl, parja gyermeket var. Beszélgessuink réla, készlljink ra, és ez atalakul
varakozassa!

A pszichologus felkésziilés alatt nem azt érti, ami mostanaban trendi, hogy elcipelik apukat
baba-mama klubokba, holott semmi kedve, mert a sok anyuka kdz6tt nem érzi j6l magét, vagy,
hogy bevonjak a terhes tornaba. Lélekben és érzelmileg kellene rakésztlni.

A férfiak nagy része fél

attél, hogy ez egy olyan végleges valami, amibél nincs visszaut, ha van, csak tragédiak, balhék
aran. Ez nem egy parkapcsolat, amibdl ha nem megy, kiszall az ember, itt felel6sséget kell
vallalni egy masik emberért, és ez elég ijesztb.

,Nagyon ra tudunk goércsélni, hogy lezarul egy olyan szakasza az életiinknek, amely
onallésagrol, szabadsagrol szolt , arrol, hogy én déntdk az
életvitelemrdl, arrél, hogyan osztom be a napjaimat, most meg kutyakételességem igazodni egy
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kis Iényhez, akinek teljesen méas az életritmusa. Ohatatlanul lemondasokkal,
kompromisszumokkal jar, ha felelésségteljes akarok lenni. Ha legyintek az egészre, akkor
csinalhatom, amit eddig, de az nem oké" — mondta Lehel, aki szerint az gyerekvallalassal jaré
felel6sségvallalas tesz elég éretté egy férfit ahhoz, hogy apaként is helytalljon.

Ugy gondolja, a kételyeinkrél, a félelmeinkrdl, a szorongasainkrél valé beszélgetés a parunkkal,
az érzelmeink kifejezése

a buktatokon valo atlendiilés kulcsa.

Egyébként is elengedhetetlen, hogy parkapcsoltunknak stabil alapjai legyenek mar a
gyerekvallalas el6tt, ezt kellene utana is megérizni. Kapcsolatunk alapjait és azt, hogy az ember
j0 apa lesz-e, nem igazan lehet kilénvalasztani. Ha az ember eleve nem érzi j6l magat a
parkapcsolataban , akkor az ebbdl szarmazé
gyerekkel sem tud mit kezdeni. Energiaja sem marad ra, ha minden nap haragszik a feleségére,
ha minden nap vitatkozik, ha minden nap gydléli, utélja a parjat.

,Ha nem érzem j6l magam abban a k6zegben, ami szamomra az otthon kellene, hogy legyen,
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akkor egyre kevesebb id6t kezdek télteni ebben a kézegben. Akkor szokott elkezdddni az, hogy
leszervezek naponta harom délutani focit, bent maradok a munkahelyen tulérazni, mert még az
is jobb. Ebben a felallasban nem lehet j6 apaként tigykddni altalaban. igy az lesz, hogy vagy
eleve ki sem alakul, vagy elromlik az apa-gyerek kdzti viszony. A haromszégben lévl ket
személy problémaja kivetll az egész haromszégre. Olyasmiket vetitek ki a kéztem és gyerekem
kézti kapcsolatra, amit a feleségemmel kellene megbeszélnem, de vele nem tudom. Ez egy
6rdégi kér, aminek soran tulajdonképpen minden kapcsolat szétmegy" — magyarazza.

| |
.:ﬂ

Ezt fel kell ismernilk a szil6knek és el kell kezdenilk sajat problémaikon dolgozni, akkor helyre
lehet hozni a kapcsolatot, a pszichologus nem gondolja, hogy barmi is végeleges lenne,
hiszi, hogy meg lehet ezeket a problémakat oldani.

Apa lettem, elveszitettem a csajom

Es ne gondoljuk, hogy egy terhesség elétti j6 kapcsolat nem érhet el buktatdékhoz, kezdve attdl,
hogy az anyukanak megvaltozik az egész bioritmusa, mikdédése, hormonhaztartasa, emiatt
viselkedhet masként, mint a terhességet megel6z6 idészakban. Ugy tiinhet a férfiaknak, hogy
tirelmetlenebbek, intoleransabbak vellik.
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Az is 6hatatlanul jelentkezik, hogy az anyuka a terhesség pillanatatol kezdve egyre inkabb
elkezd befordulni es a terhességre meg a gyerekre
koncentralni. llyenkor a férfiak egy j6 része mell6zve érzi magat, ugy érzi, hogy 6t hanyagolja a
tarsa.

Ez egy nagyon gyakori probléma, még ha nem is ismerjik be. Lehel ugy latja, semmit nem
ismerink be, ami az érzelmekrdl szdl, pedig feltétlentl kellene kapcsolataink érdekében. Nem
kdzvetitjik kifele, mert nem férfias, de Ugy gondolja, hogy a férfiak zémében jelentkezik,
elarulta, benne is jelentkezett.

,Ennek feloldasara az egyetlen moéd a kommunikacio. A beszélgetés elsGsorban a padrommal,
mert § az, aki tudja érteni, hogy mi térténik velem, de akér segitséget is lehet igénybe venni.
Nem gondolom, hogy szégyen lenne barmelyik férfinak azt mondani, hogy ez egy olyan z(rds
peridbdus az életemben, hogy segitségre szorulok. Egy tanadcsadoval és egy pszichologussal
lehet ezekrdl a dolgokrél beszélgetni. Ha az apuka nem tudja megfogalmazni azt, hogy
kétségbe van esve, hogy kelepcehelyzetben érzi magéat. Ha ezeket nem tudja kimondani, ott
l6gnak majd a felszin alatt €s konfliktusforrasok lehetnek" — ecsetelte.

Az édesanyaktdl tirelem
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€s az apas nevelés elfogadasa is szlikséges ahhoz, hogy az apa, apa maradhasson, és ne
akarjon félreallni. ,Sajnos olyannal is talalkoztam, hogy anyuka nem enged. Megsziiletett a
gyerek, apuka teljes mellszélességgel prébal apuka lenni, ameddig ra nem szélnak néhanyszor,
hogy ,hogy vagy ilyen balfasz? Nem igy kell bepelenkazni, nem igy kell a cumisliiveget a
szgjaba tenni" és 6t6dszdrre apuka azt mondja, j6, akkor ezt igy én nem akarom, és hattérbe
vonul, kiszall a dologbol" — meséli Lehel.

Sokszor az apa azért all félre ideiglenesen a neveléstdl, mert ugy gondolja, majd ha a
gyermeke el tudja mondani, hogy mi baja, akkor béven raér foglalkoznia vele.

Vagy félreallhat azért, mert egyszerlien rossz mintat kapott gyermekként. ,Nagyon nagy az
esélye, hogy olyanna valunk, mint a sziileink, még akkor is, ha borzasztéan térekeduink,
hogy ne

igy legyen. Elkezdjuk észrevenni gesztusainkon, hanghordozasunkon, sz6hasznalatunkon,
konfliktus megoldasi modszereinken. A sziletés pillanatatdl, a szocializaciés folyamatban
szileinkté megtanult dolgok, a viselkedési mintak, konfliktuskezelési modok, az, hogy hogyan
viszonyul egymashoz egy férfi és egy né, illetve egy apa, vagy egy férj milyen a csaladban,
olyan erGteljesen €s mélyen régzilnek, hogy tudatosan is nehéz valtoztatni rajtuk.
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De nem lehetetlen. Nagyon tudatosan, nagyon sok munkaval valtoztathatunk, és még akkor is
benne van a pakliban, hogy idénként azt vesszlk észre: ,basszus ugyanazt a hilyeséget
mondom, mint apam, vagy egy konfliktushelyzetben ugyanazt a hilyeséget kévetem el Ujra és
Ujra, és csak utdlag débbenek ra, hogy ugyanugy viselkedtem, mint az 6regem".

Elég nehéz!

Az ideiglenes hattérbe szorulas sem egészséges, ugyan késébb egy kicsit megkénnyebbillnk,
batrabban veszilink részt apaként a nevelésben, mert egyre érthetébb szamunkra is minden,
ami gyermekuiinkkel térténik, sokkal nehezebb lesz a kapcsolat kialakitasa, mintha az elsé
perctdl térténne. J6 esetben kialakulnak olyan hétkéznapi tevékenységek, vagy intenziv
egyuttlétek, amelyek kimondottan apa és gyerek kdz6tt zajlanak. Példaul mindig apa lesz,
akivel jatszétérre megy a gyerek, vagy fociedzésre, esetleg gombaszni viszi 6t.

Lehel szerint a gyerekével a kapcsolatat elhanyagol6 apa a legtobb esetben ra sem débben
arra, hogy 6 lehet a ludas . Akik azon
kezdenek el gondolkozni, hogy mit lehetne masképpen tenni, hogy a viszonyuk kevésbé legyen
konfliktussal terhelt, azoknak a kapcsolata eleve egy jonak mindsithetd kapcsolat. Hogyha nem
volt kapcsolat, esetleg fiatal felnétt korban is kialakulhat, amikor felnétt a gyerek megérett,
masként értékeli az apja viszonyulasat. llyenkor mar két felnétt ember kommunikal és prébalja
megoldani a dolgait.

Még ha beszélgetéslinket nem is erre éleztik ki, végezetil kivancsisagbdl meg kellett
kérdeznem Leheltdl, aki egy feln6tt lany édesapja, hogy mennyire nehéz megbirkdzni azzal,
hogy az apa serdiilé lanya koéril mas fiuk jelennek meg
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