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A beszoktatas a bélcsédében még lajtos volt: két héttel a gyes lejarta el6tt elkezd6détt, hogy
amire elkezdédnek a sUrd, siets reggelek, mind az anya, mind a gyermeke meg tudja szokni
az uj helyzetet. A bélcsiben sem ajanlottédk, hogy anyuka ott cslicsiljén a tipegbk k6zoétt, mar
els6 nap ott kellett hagyni a gyereket délig.

A kulféldi szakirodalommal és gyakorlattal ellentétben nalunk a révid és fajdalmas elvalasra
kételeznek a napkdzikben, bdlcs6dében a lassubb és kiméletesebb helyett. Valamiért
Udvarhelyen nem lehet a gyerekkel Gcsérogni, egyitt beszokni az nevelésre szakosodott
intézményekben és kész.

A sziil6k lelki felkészilése a nagy napra a legeslegfontosabb — véli 6vond anydsom, aki szerint
mindig a szUl6kkel van a legnagyobb baj. Az évek 6ta szimbidzisban él6 anya/apa nehezen tud
elvalni a gyerekétdl, egyik percrél a masikra idegenekre bizni, Ures lesz a gyerek nélkil az élet
— fogalmaz sokkal megértébben Tilda 6vé néni, a Csillagvar napkdziotthon évodapedagdgusa.

A gyerek érzi a bizonytalansagot, tétovazast, ki is fogja hasznalni arra, hogy ne kelljen évodaba
mennie, de legalabb egy j6 kis lelkifurdalast beszerezzen a gyereknevelésben sokkal
jartasabbak altal sokszor ,kényortelen, karrierista, pénzéhes” bélyegekkel illetett sziileinek.
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Felkészilni? Kész trauma

A napkdzibe szoktatas még sokkal traumatikusabb volt szamomra. Sir6 gyerekek, neviket
kiabald szllbk, fél kezlkkel rendezkedd, masikkal vigasztald, orrot, kénnyet térélgeté événdk.
Kapkodva atadtuk a kellékeket, utoljara megdleltiik a kismanét, és szaguldhattunk a
munkahelyre. Pedig tavaly 6sszel még egy hét halasztast is kaptunk, hiszen utolsé pillanatban
elnapoltak a tanévkezdést. Es késziiltlink is. Kozel van a napkdzi, ahanyszor elmentlink elétte,
megkukucskaltuk a jatszéterét, elmeséltik, milyen jé lesz itt jatszani, kedvesek lesznek az 6vo
nénik, €s mennyi-mennyi jaték, kedves jatszétars var ra.

Utolsd vakacios héten még be is lopdztunk az épiiletbe, és megnéztiik a termet, az emeletes
jatékhazat, a nyuszibabut, aki mar alig varta Vandat, a kis mosdokagylokat, tikréket, amikbe
kicsi székre csipeszkedés nélkil is belenézhetett. Egész nyaron mesét olvastunk Borirdl, a
szbke kislanyrdl, aki szintén a Sini csoportba jar, s kivilrél fujtuk a hét stintestvért, s a
legkisebbet, Stin Balazst.

Hétfon mégis keserves volt az elvalas.

Mar tudom, hogy én nem birtam elengedni a gyereket, szamomra is ismeretlen emberekre
bizni, még egy év bbdlcsdde utan sem. Meg is volt az eredménye: minden reggel siré gyerek, aki
azzal ébred, hogy ,Ugye ma nem megylnk napkézibe, anya”.

Az 6vé nénik szerint az a legfontosabb az évodaba szoktatasnal, hogy:
1. A sziil6 tudja elengedni a gyerekét.

Nem egyszerd, a szil6 nehezen tud elvalni a csemetétdl, és a gyerek ezt akkor is megérzi, ha 6
maga mar lelkileg érett a kbzbsségi életre, hogy a nap bizonyos idészakat a csaladjatdl tavol
toltse. A legtébb gyerek sir, akar heteken at minden reggel, természetes, hogy inkabb a
megszokott kdrnyezetben maradna az Uj hely, Uj emberek, Uj szabalyok helyett — mondja Tilda
6vo néni.

Hozzéateszi, hogy a bucsu puszi, élelés utan hatarozottan at kell adni a gyereket az événbknek,
€s hagyni, hogy 6k ketten megtalaljak a k6zés hangot, az évond rajojjén, hogy melyik gyereket
mivel lehet megnyugtatni. Van, hogy fel kell hivni anyat, vagy levelet irni neki, mast a
gyurmazas foglal le, és van, akinek a csaladi fotd nézegetése tesz jot.
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2. Meséljik el, hogy mi var ra a napkéziben.

Hagyjuk baratkozni a kérnyezettel. A gyerek lelki felkészitése a kdvetkezd lépés. Miutan
elhataroztuk magunkat, hogy a gyereknek és nekink is az a legjobb, ha 6vodaba jar (mert
muszaj, vagy mert igényli a k6zésséget), akkor kezdjink beszélni réla. Milyen a napkdzi, ki fog
ott ra vigyazni, mit fog csinalni. Pl. alvas utan napkdzibe megylnk, ott atéltézink, anya/apa
megy dolgozni, jatszani fogtok, reggelizni, aztan kimentek pisikalni, kezet mosni, megint
jatszotok 6vO nénivel, utana ebédeltek, meséltek, alusztok, és uzsonna utan jévink érted.

3. A gyereknek mindig mondjuk el, ki és mikor jon érte.

Az évondk is konkrétabb valaszokat tudnak adni, ha tudjak, ki jon a gyerekert, kbnnyebb
megnyugtatni, megvigasztalni. Egyet alszol, és mama jon érted — ez sokkal jobban
megnyugtatja, mint az, hogy majd valaki biztosan hazavisz, még senki sem aludt a napkdziben
— tanacsolja Tilda 6v6 néni. Ha lehet, az els6é napokon, hetekben hozzuk el korabban a kicsit,
ne élje at az utolsénak maradas traumajat, hiszen minden ajtonyitas egy csalédas: nem érte
jOttek.

4.Véletlenil se fenyegessiik a gyereket a napkézivel.

Az olyan mondatokat, hogy ,most j6 életed van, de ott majd megnevelnek/megtanitanak
kesztylbe dudalni” felejtsik el.

5. Ne kérdezgessiik, hogy mit tanultal.

Az els6 honapokban el6fordulhat, hogy semmit sem akar mesélni a gyerek. Sem énekelni a
nagymamanak, sem verset szavalni a szomszéd néninek, sem romanul készénni a renddr
bacsinak.
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Ha jaték kézben figyeljik, sok minden kibukhat bel6le az évodaban szerzett éilményeibdl. Még
az is lehet, hogy a plissallatok hamarabb elmondjak, ki csipte meg, huzta meg a hajat, és ki
adott a desszertjébdl csupa kedvességbdl.

,Az elsd félévben elég egy kiscsoportosnak, ha siras nélkll at tudja vészelni a napot, érzelmi
biztonsagot talal maganak, pajtasokat, alkalmazkodik az évodai szabalyokhoz. Persze, kdzben
felszed mondbdkakat, dalocskakat, fejlédnek a készségei, egyébként is az dvodai nevelés
feladata nem a tanitas, hanem a készséegek fejlesztése, de ezek nem nyilvanulnak meg
azonnal” — mondja az évé néni.

6. Ne engedijiink a sirasnak.

Minden egyes alkalommal magyarazzuk el tirelmesen, hogy most egy Kicsit rosszul érzi magat,
de hamar el fog mulni, a napkdziben nagyon j6, meg fogja szokni, lesznek baratai, jatékok stb.
Azzal semmi j6t nem teszink, hogy ha egyik nap visszik a gyereket, masik nap engediink a
sirasnak, par hét malva megint visszik, és megint sirunk. A gyereknek is j6 érzés, ha meg
tudjak vigasztalni, megismeri és betartja a szabalyokat, kialakul a csapat, aminek részese —
tegyUk lehetévé, hogy megélje ezeket a sikerélményeket.

7. Mit vigylink az 6vodaba?

Minden napkdzi és 6voda mas-mast kér, az igényeket legtdbbszdr kiflggesztik az épuletben,
érdemes a nagy nap el6tt kériilnézni a helyszinen. Csaladorvosi igazolas, keresztlevél masolat,
fizetési igazolas, hazi cipd, torulkéz6, pizsama lehetnek az alapcsomagban. Van, ahol parnat
kérnek, mashol csak huzatot. Néhol kell ovis zsak, mashol nem hasznéljak.

8. A ruha legyen réteges, kényelmes, konnyen kezelhet6.

Miel6tt 6sszevasarolnank a legcsicsasabb gyermekruhakat a boltban, gondoljuk végig, hogy
nem divatbemutatéra, hanem jatékhoz sziikséges 6ltdzetre van sziksége. Minél kényelmesebb,
kénnyebben kezelhetd legyen az 6lt6z€k, ne legyen tul vastag, hiszen a legtébb napkdziben
meleg van télen is. Ne legyenek mindenféle csatok, f(iz6k, pantok a ruhazaton, a kantaros
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nadrag lehet, hogy otthon j6 megoldasnak tlnik, hiszen melegiti a gyerek derekat, a napkdziben
nincs ra szilkség. Olyan ruhanemUk a legpraktikusabbak, amelyeket a gyerek kénnyen meg tud
tanulni 6nalléan is fel- és levenni — tanacsolja David Tilda Elvira.

Oltdztessiik rétegesen a gyereket, mert jaték kdzben kimelegedik, lehessen kénnyen
feldltdztetni, és levetkdztetni. Ehhez a rdvid ujju pold és a tréning fels6 parosa a legidealisabb.
Inkdbb gumiba hlzott dereku tréning nadragot szerezziink be, ezt a gyerek vécézéskor egyedill
is tudja kezelni. Nincs minden gyerekre személyzet, sok helyen dadus szikében vannak a
napkdzik, mire a nemrég szobatisztava valt gyerek kibogozza, kicsatolja a nadragjat, nehogy
becsurogjon.

Kislanyoknal j6 megoldas a jéger nadrag és a tunika. Féleg télen halas viselet, mert csak
levessziik a vastag felsét, és nem kell a harisnyaval bibel6dni, mar mehet is a gyerkéc a
csoportba. A megfelel6 hazicips kivalasztasa a legnehezebb feladat. Altalaban csukott,
kényelmes cipbt kérnek, aminek nem fog a talpa. Itt is Iényeges, hogy azért ne kelljen cipékanal
a felvételéhez, ha lehet, tép6zaras fajtat valasszunk, bérbdl, vagy vaszonbdl, hogy ne izzadjon
benne a gyerek laba, és még a bokajat is tartsa. llyet a kisvarosi kinalatban nem kénnyd talalni,
olcsén aztan végképp nem.

9. Tanszerek.

Mielbtt a szomszédra hallgatva, vagy az akcios katalogust nézve, mindenféle tanfelszerelést,
ceruzat, lapot, ollét, ragasztét 6sszevasarolnank, varjuk meg, mit kér az 6vé néni. Van olyan
napkdzi, ahol a szulék kapnak egy listat, hogy szerezzék be a gyereknek szikséges
tanszereket, és van, ahol pénzt gydjtenek, majd az 6von6 megveszi azokat a tipusu
termékeket, amelyek mar bevaltak. Nekink az utdbbi megoldas tetszik, mert egyforma, és jé
mindségl felszereléssel dolgozhatnak a gyerekek, nincs irigység, nincs valogatas, és még a
szllének is kényelmesebb.

10. Késziiljunk fel a tobbletkiadasra.

Mindenképp készuljink az 6vodakezdeésre lehet6ség szerint legalabb 100 lejjel, és mindezt a
ruhazaton kivill, mert a legtébb napkdziben még csoportpénzt is szednek. Ebbdl a csoportnak
veszik meg a szikseges didaktikai eszkb6zdket, kirandulnak, vagy babszinhazjegyet fizetnek
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stb.

Azonkivil még a legtdébb helyen havonta higiéniai csomagot is kérnek, ami a szalvéta-papir
zsebkendd- we papir szerelmi haromszdgét jelenti. A tovabbiakban még olyan kiadasokkal is
szamoljunk, mint a gyerekfolyoirat megrendelése, kilén torna, vagy egyéb, nem kotelezé
foglalkozasok, szerepléskor ajandék a személyzetnek, gyimdolcsnap, szlletésnap
meglinneplése stb. Fakultativ kiadasok, de jelent6sen megkdnnyithetik utédunk
beilleszkedését, és a pénztarcankat.

Az a j6 az 6vodaban, hogy fokozatosan, €s nagyon tirelmesen felkészit azokra az iskolai
kiadasokra és kotelességekre, amelyeket a diploma kézhez vételével a sajat gyerekkorunkbdl
azonnal el is felejtettlnk.
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