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Romaniaban nem mikddik véddndi szolgalat tébb eurdpai orszaggal ellentétben: a szoptatasra
valo ,nevelés” a haziorvosok és a szllészetek dolga.

Helyzettdl és egyéntdl figg, hogy ki mennyire érti meg az anyatejes taplalas jelentéségét, és
milyen esélyt kap arra, hogy megtanulja ezt az egyaltalan nem kdénny( mesterséget.

Atlagos esetben a szl néket a szlilészeteken szolgalatot teljesitd asszisztensek tanitjak
szoptatni, elsésorban a csecsemd helyes tartadsat mutatjak meg, és elmondanak néhany
alapszabalyt a mell higiénias gondozasaval kapcsolatban.

A problémak rendszerint mar itt felmeriinek: dacara annak, hogy lassan minden kisvarosban
mUkddik mar ugynevezett bababarat kérhaz, ahol az Ujszilbtteket az anyak mellett helyezik el,
€s azonnal igény szerint taplalkozhatnak, mégis sok anya mar ezekben az intézményekben
elbizonytalanodik.

Ha a gyereket valamilyen okbdl elkllénitik az anyatdl (Ujszulétt kori an. anatémiai sargasag,
vagy egyeb egészséglgyi probléma miatt), akkor azonnal ,cumira ker(l” a csecsemd. EbbdI
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kénnyebb taplalkozni, mint az anyamellbdl, kevésbé kell megdolgozni a tejért, igy ezek a
gyerekek

jo eséllyel leszoknak a sajat anyjukrol.

Ha mégis sikerll anyatejes csecsemdvel hazatérni a kérhazbél, a szoptatasi-kiizdelem jelentés
része még hatra van. Az anyak és a gyerekek ugyanis rendszerint négy napot téltenek a
szillészeteken, ekkor éppen hogy csak beindul a tejtermelés, a szoptatas nem régzil, sem az
id8pontokat, sem a mennyiséget illetden.

Az anya és a gyermeke magara marad, ha az Gjszlléttnek nincs tirelme kivarni, amig elegendd
mennyiséqU tej termelédik (ez akar egy-két nap alatt is beéllhat, de igénybe vehet tébb hetet is),
ha ugynevezett ,szoptatasi ugrasok” kdvetkeznek be (a gyerek étvagya megnd, a tej
mennyisége viszont nem), akkor hamar bekdszéntenek a kétségek, elbizonytalanodik a kezd6
szllé, és lemond a szoptatasrol. Kivaltképp azért, mert

a tapszerrel etetett gyerek latvanyosan hizik,

ellendrizhetd mennyiséget eszik, és taplalasa nem igényel fizikai rahangolédast. Csak épp az
immunrendszere gyenglil, és a szliikséges tér6désbdl jut neki kevesebb. llyenkor kellene
rajtattésszerlden, mindig elérhetben jelen legyen a védénd, hogy kételyeinket eloszlassa, de
sajnos ilyen szolgalat itthon nem m(ikédik.

Szerencsés esetben az id6szakos kontrollok esetében a haziorvos ad tanacsokat, rendszerint
azonban a figyelme erre a cseppet sem elhanyagolhat6 folyamatra nem terjed ki. Mit tegylnk?

El6szor is: ne hallgassunk anyainkra.

A hetvenes-nyolcvanas években anyatej-ellenes propagandan valtak szilévé anyaink, 6k még
ugy tudjak, hogy a mellen taplalt gyerek ver- és vitaminszegény lesz, a szoptatds anya pedig
elcsunyul. Ne vitatkozzunk velik (anyaval, anydssal sose vitatkozz!), hagyjuk rajuk az
ideoldgiat, mi pedig szoptassunk.

Masodszor: hallgassunk anyainkra.

Legalabbis azokra a tapasztalt n6kre, akik mar egy vagy két gyereket legalabb egy éven éat
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szoptattak. Az anyatejes taplalas 6szténds és tanult viselkedési minta, rengeteg trikkje
elleshetd, eltanulhatd, és érdemes is kihasznalni azoknak a tapasztalatat, akiknek ilyenje van.

Harmadszor: ne hallgassunk 6sztoneinkre.

A legtdbb anyaban él a félelem, hogy art a gyermekének, és képtelen ellatni a feladatait. irjuk
fel egy lapra: anyatejes csecsemd még sosem halt éhen, és jol lathat6é helyre fliggesszik ki. Ez
egy olyan hosszu menetelés, amit muszaj teljesiteni, félre tehat minden kétellyel.

Negyedszer: hallgassunk 6sztdéneinkre.

Barki barmit mond arrdl, hogy hogyan csinaljuk, ez egy anya-gyerek kettds jatek, és ugy jo,
ahogy a két érintett félnek megfelel.

Melyek azok az aranyszabalyok, amelyeket mindenkinek érdemes betartani?

A szoptatasi id6

Béar a csecsemOket j6 igény szerint szoptatni (ha kell két, ha kell harom vagy négy 6rankeént), a
szoptatas ideje azonban kététt. A tej meghatarozé mennyiségét az elsé 6t percben szopjak ki,
az utana kovetkezd id6 mar csak az érzéki 6romoké. A csecsemd élvezi a szopast, kell neki
lelkileg, testileg, ezért 15-20 percet, maximum fél érat adni kell neki ebbdl az 6rombdl,
nyugodtabb, kiegyensulyozottabb lesz.

Nagyon sok gyereknél azonban sajatos ,szajzar” alakul ki, vagyis egyszerien nem tud levalni a
mellbimbérol. Ez azért veszélyes, mert képesek akar tobb éran at is l6gni az anyan,
kisebesiteni a mellbimbaot, és olyan fuggdségbe kertilni, amit nehéz kezelni.

Kdénnyen kialakulhat, hogy a gyerek csak mellen tud elaludni, megnyugodni, ha nincs mell
kdzelében, veszélyben érzi magat, stb. Fél éra utan feltétlenll pihentessiik a témat. Ha kell
ringatassal, ha masként nem megy, csali cumival kell kijatszani a ramendsebb gyerekeket.

Szoptatasi higiénia
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Barmilyen rendellenesség jelentkezik a mellen (behasad a mellbimbd, eldugulnak a
tejcsatornak, meg keményszik a mell, stb.) azonnal szaktanacsot (haziorvostdl, sebésztél,
négyogyasztdl) kell kérni. Ez egy rendkivil kényes testrész, mindenféle sérilés-gyulladas
veszélyes lehet, 6rakon belll a sebészeti m(itéasztalon talalhatja magat az, aki elhanyagolja.

Mett6l meddig szoptassunk?

A ,nagy kényvek” az els6 félévben csak anyatejes taplalast irnak el6, ezt nem muszaj nagyon
szigoruan betartani (csecsemdje valogatja: van, aki mar 4-5 hénaposan igényli a
hozzataplalast, van, aki 8 hbnaposan se). A Iényeg, hogy az elsé félévben lehetbleg csak
anyatejet kapjon, a hozzataplalas inkabb csak az ismerkedés igényével térténjék. Ha bején, jo,
ha nem j6n be, semmi gond.

Fél év utdn azonban érdemes ragyurni az egyre darabosabb taplalasra, nem csak azért, hogy a
megfelel6 tapanyag eljusson a gyerek szervezetébe, hanem azért is, mert ekkor kezd el igazan
megtanulni ragni. A rdgas és nyelés is egy tanulasi folyamat, nehéz behozni a lemaradasokat.
Kdnnyen fobia alakulhat ki a gyerekekben bizonyos halmazallapotu ételekkel szemben, ha nem
adunk idét ahhoz, hogy megszokjak ezeket.

Hogyan valasszunk el? Es féleg mikor?

Szintén a ,nagy kdnyvek” szerint egy-masfél éves korig érdemes szoptatni. Ennél tovabb
egyéni dontés kérdése. Az egyik rekorder a nyolc éves gyerekét szoptaté anya. llyen
rekordokat nem feltétlentl kell déngetni, bar el kell ismerni, hogy az egyévesnél id6sebb
gyerekek szoptatasa kilén kaland, nagyon mély, személyes kapcsolat kiépitésének a
lehetdsége.

Veszélye viszont az, hogy a gyerekben tul erds reflexek alakulnak ki. Egy egyéves gyereket
sokkal kdnnyebb elvélasztani, mint egy kétévest, aki hosszu hénapok mulva is 6rzi az
Osszebujasok emlékét, akiben régzilnek a reflexek, sét Gjabb reflexek alakulnak ki. Egy két —
két és fél éves gyerekben a szopas mar olyan erés igény, mint a dohanyzas a felnétt
embereknél.

Fontoljuk meg, fliggévé tessziik-e a gyerekiinket? Ha igen, allitsunk fel szigori szabalyokat
(példaul csak este, csak reggel, csak otthon, stb.) Az elvélasztas egy éves kor kérnyékén sem
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kénnyd. Figyeljink arra, hogy a gyerekek ,szagra” é€s ,latvanyra” mennek. Ezért gyakran
valtsunk ruhat,ha elvalasztasra vallalkozunk, és lehet6ség szerint olyan ruhadarabokat
viseljliink, amelyeknek nincs dekoltazsa. Ne juttassuk eszébe a gyereknek a szoptatast.

Az anyatejet valtsuk ki: meleg teaval, tapszerrel vagy tehéntejjel. Valtsunk kérnyezetet, de
legalabbis dugjuk el a szoptatds parnat, haldinget, radikalisan valtoztassunk a megszokott
kdrnyezeten. Es ha végképp nem megy: nyomjuk a ramends csecsemdét az apa kezébe, és
legalabb éjszakara adjuk at a stafétat.
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