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A sz(l6k tdbbsége kilénb6zé hataridéket jeldl ki, amikor majd, lehetdleg minél kés6bb
“felvilagositja”, “bevezeti” a gyereket a szexualis élet gondosan sz(rt, finomitott vilagaba.

Méhecskék, viragok és a tébbi. Kamaszkorban valészindlleg sokan szembesiiltek a ténnyel,
hogy a szlilék pridek és gbrcsbsek, és sokan fogadalmat is tesznek, hogy 6k aztan masképpen
csinaljak. Amikor eljon a déntd pillanat, akkor rgjonnek: masként csinalni nem olyan egyszerd,
€s a nagy hallgatasok oka nem mindig a prddség.

Az els6 dobbenet, amivel szembesiilnie kell a szlilének,

hogy az illatos, plissjatékra hasonlité néhany hetes csecsemdéije is 6nall6 él6lény, aki
folyamatosan fedezi fel a vilagot, a vildgon belll a sajat testiségét és nemiségét. A szoptatott
Ujszuldttek élvezik az anyjuk bdrét, kozelségét, illatat. Ezek az els6dleges élmények és ingerek
kétik igazabdl az anyjahoz, és ugy viselkedik, mint egy mindenre elszant husevé.

A n6kbél ez két tipusu reakcidt valt ki: van, akit megrémit, és igyekszik “védeni” magat. Keveset
vagy alig szoptatni, szeparalni magatdl a gyereket: ez a szexualis nevelés egyik elsé
tipushibgja. A szoptatdés anyak masik része viszont “veszi a lapot” és élvezi, ahogy csling rajta
a csecsem@: ez egy j6 alapozas ahhoz, hogy gyerekinkbdl kontaktusképes, gatlasok nélkiili,
magabiztos ember valjon.
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Amikor a gyerekek sz6 szerint levalnak az anyjukrol,

és elkezd kialakulni a sajat testképuk, akkor j6n a kdvetkez6 problémakér: valahogy el kell érni,
hogy a gyerek felismerje a sajat és a masok intimitasanak a fogalmat, fontossagat. A sajat
testével példaul szivesen jatszik, és ugyanezt tenné az anyjaéval is, ha hagyjak neki. Nem
biztos, hogy érdemes. Pontosan azért, mert ez lehet az elsé |épés a gatlastalansag felé:
két-harom éves kor korll jo, ha érzi a gyerek, meddig terjedhet a kivancsisaga.

Harom éves kor utan a kivancsisag mar egészen maskeént jelentkezik: gyakran észre se
vesszuk, amikor “megfigyelés” targyava valunk, fiunk vagy lanyunk utdnunk lopézik a furdébe,
vagy megles 6ltézés kdzben. llyenkor kell egy nagyon hatarozott déntést hozni:

van-e meztelenkedés a csaladon beliil, vagy nincs.

Ha van, akkor azt kévetkezetesen vallaljuk, hogy a gyerekben ne ébredjen fel félelem vagy
bizonytalansag: a meztelen test mindennapos és természetes része az életiinknek, nincsenek
rejtegetni valo testrészek vagy helyzetek. Ha ugy déntink: nincs egymas el6tt meztelenkedés,
akkor az legyen lehet6leg kdlcsonds.

Ugyanugy tartsuk tiszteletben a gyereklnk intim szférajat, mint ahogy mi is elvarjuk ezt téle. Ne
legyenek véletlen megmutatkozasok, mert ezek szintén zavarba hozzak a gyereket. Ne
nevessuk ki, ha elvonul 61tézni, vetk6zni, ne mondjunk olyanokat, hogy ,nemrég meg én
téréltem a fenekedet!”. Egy négy éves férfi is igazi férfi, ezt nem szabad elfelejteni.

Béarhogy is dontink: arra vigyazzunk, hogy a testrdl és a test funkcidirél mindig pontosan,
konkrétan beszéljiink. Lehetbleg ne becézziik a testrészeket, ne trivializaljuk, ne pétoljuk
toéltelékszavakkal, homalyos utalasokkal az informaciécserét. A biztos és konkrét megnevezés
felszabadit, és tiszteletre tanit sajat és masok testével kapcsolatban is.

Ne késziljink, és ne tlzzink ki “felvilagosit6” kampanyokat.

Hagyjuk, hogy a gyerek a maga ritmusanak és érdekl6désének megfeleléen kérdezzen. Mindig
annyit és akkor mondjunk neki, amennyit €s amikor tudni akar. A gyerekek egymast is nevelik,
sosem tudhatjuk, mivel talalja magat szembe 6vodas vagy kisiskolas gyereklnk sajat
k6zbsségben.
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Hagyjuk, hogy ezeket “kibeszélje”: vagyis kommunikaljunk vele minél tébbet, teremtsink olyan
helyzeteket, amikor kedve kerekedik megosztani a titkait, €s azokat a titkokat, amiket vele is
megosztottak.

A kbzbsségben szerzett szexualis informaciok altalaban nyomasztjdk a gyerekeket, ugy érzik,
valami sulyos dolognak a birtokaba keriltek, tettestarssa valtak. Ha szévetségest lat bennink,
€s megbeszéli vellink, nem csak megkdénnyebblil, de a helyére is kerlilnek az 6vodai rém- és
kejtorténetek. Készuljink fel viszont arra, hogy a gyerek

uton-utfélen pornograf tartalmakkal talalkozhat:

akar ugy, hogy utcan, szomszédban, interneten belebotlik, akar ugy, hogy tarsai mesélnek neki.
A porn6 mibenlétérdl valé beszédet ezért nagyon koran és nagyon egyszer(ien el kell kezdeni.
Nem tiltassal, nem tdmogatassal: targyilagossaggal.

“lgen, szoktak az emberek egymast meztelentl fényképezni”. “Igen, akkor is, amikor
szeretkeznek.” “Szerintem te inkabb ne nézz ilyen képeket, filmeket, elég érdekes, amit
magadon lathatsz.” “A feln6ttek szoktak ilyen nézni, de 6k elég jol ismerik egymast is, meg
magukat is, igy 6ket mar nem zavarja.”

llyen mondatokkal lehet vezetni a gyereket, mindenképpen nyugodt hangnemben. Ha azt érzi:
tiltjuk, azonnal kivancsi lesz. Ha azt érzi, 6szténbdzzik, akkor félelmet kelthetlink benne,
“kotelez6 feladatnak” fogja tekinteni, hogy érdeklédjon, akkor is, ha magatél ezt nem tenné.

Valasszuk ketté

az erotikus nevelést és a testfunkciok ismertetését.

Az erotikus nevelés arrdl szol, hogy megtanitjuk a gyereklnket kézel kerllni magahoz és
masokhoz, gyengédnek lenni és elfogadni a gyengédséget. Ez egy életen at tart6 tanulési
folyamat, amelynek legfontosabb fejezetét a sz0l6 biztositja.
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A testfunkcidk ismertetése (mi a here? mi a mell? hogyan lesznek a gyerekek?) révid, egyszeri
es fontos feladat: egyszer kell pontosan végrehajtani, és tébbé mar nem lesz probléma. Ha az
6téves gyerekiinknek megmagyarazzuk, hogyan fogan a gyerek (mérpedig meg lehet
magyarazni), akkor tizenéves kora elején nem esik panikba az elsé magémléstdl.

Ha kiskamasz fiunknak elmondjuk, hogy a maszturbacié természetes, és kérulbelll olyan, mint
a fogmosas, akkor érzékeltetjik vele: a szexualitasban valé megfiirdésig még hosszu az ut,
viszont nem haragszunk meg, ha magara zarja a flird6szoba ajtajat. Fogat mosni gyakran kell,
de igazi gurmanként megtanulni izlelni és a zamatokat élvezni: egy hosszabb tanulmany
eredménye.
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