Az ember, aki futtatja a varost
2017. december 08. péntek, 14:43

Csaladapa, természetkedveld, terepfutd, szervezd, klubelndk, spartai, Eurépa-bajnoki
résztvevd, versenyigazgaté — ezt mind elmondhatjuk llyés Sandor Lorandrél, a Feel Good
Sportegyestilet

elndkérdl, akinek nagy szerepe van abban, hogy a varosban egyre tdbben kezdenek el futni, és
abban is, hogy a Spartan Race betette a labat Romaniaba.

Annak ellenére, hogy nem szereti a nyilvanossagot, szivesen mesél, féként, ha ez motivacioét
jelenthet valakinek. Lorival a futasrol, annak szeretetérél beszélgettiink, és azt is elarulta,
hogyan kiizd meg a holtpontokkal a versenyek soran.

Sportos gyerekkorod volt?

Igen. A sportra szerintem leginkabb a falusi kérnyezet nevelt. Székelyudvarhelyen szllettem, de
nagyon sokat voltam Derzsben a nagyszlleimnél, ahol egy nagy gazdaséag volt. Tatdm major
volt. En alig vartam, hogy vakéci6 legyen, mehessek ki. Onnan kaptam igazan kedvet a
szabadban valé mozgéshoz.
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Otddikes koromtél elkezdtem kézilabdazni, a felnétt csapatban, a valamikori Technoutilajban is
jatszottam iranyitékent és szélséként. Volt egy térdszalagsérilésem, ami miatt mar nem tudtam
visszaallni. Két éven keresztil prébalkoztam, de mindig lett valami problémam beldle. Kellett

pétolni valamivel, nem tudtam tétlenil Glni, Ggyhogy tdrazassal és terepfutassal valtottam fel.

Mit szeretsz a terepfutasban igazan?

Foként a természetet. Nekem ez ugyanolyan kikapcsolédas, mint masnak a horgaszas.
Szeretek akar naphosszat is kint lenni a szabadban. A mozgast is szeretem, de azért emelem ki
inkabb a természetet, mert volt 2-3 alkalom, hogy padon futottam, az nem az igazi. A varosi
futas is egyfajta kényszer

szamomra.

Hogyan alakitottatok meg a Feel Good Sportegyesiiletet?

2008 korul elkezdtem jarni terepfutd versenyekre. Akkor meég tdébbnyire egyedil szaladtam. Az
ember meghall egy hirt, és elmegy, hogy kiprdbalja magat. Kérilbelll két év mulva a nevezési
listan lattam, hogy Udvarhelyrél van még mas is a versenyen, ez valahol a Bucegiben volt. Ha
mar egy helységbdl voltunk, megbeszéltiik, hogy a jov6ben eddziink egyltt. Szerencsére a szé
is talalt, egyforma gondolkodasmédunk volt. igy alakult ki egy kis k6zdsség.

2/6



Az ember, aki futtatja a varost
2017. december 08. péntek, 14:43

3/6




Az ember, aki futtatja a varost
2017. december 08. péntek, 14:43

L LT TN T e e
- L

g
-

4/6



Az ember, aki futtatja a varost
2017. december 08. péntek, 14:43

Reebok
SPIRTAN B2
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https://www.facebook.com/srtgszekelyudvarhely/
https://www.facebook.com/srtgszekelyudvarhely/

