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Balint Noémi alig ért haza az olaszorszagi ifjusagi Eurépa-bajnoksagrél, maris a hétvégi
orszagos megmeérettetésre készil, ahol szeretné bedllitani egyéni csucséat: hat méter félé
keriilne. A tizenhét éves, sportiskolas lannyal beszélgettiink az atlétikardl, a lejart Eurépa- és a
kbzelg6 orszagos bajnoksagrol, és arrol, hogy mennyire nehéz tartani a szintet ennyire rossz
edzéskorilmények kdzott.

Sportos csaladba sziilettél. Van-e ennek kéze ahhoz, hogy nekikezdtél atletizalni?

Mindenki sportold, kezdem anyunak a csaladjaval. Nagyapam, Dobes Ferenc bokszol6 volt és
edz6. Nagybatyam,

Dobes Zoltan

szintén bokszold, neki most is van egy 6kdlvivé klubja. Edesanyam sokaig tekézett, nagynéném
kézilabdazott. Apu is focizott a Hargitdban és a Budvarban, neki az édesapja,

Balint Ferenc

is nagy labdarug6 volt.

Nem tudom, hogy van-e kéze ennek ahhoz, hogy sportolok, de mar kiskoromban 6sszevissza
futkdroztam és ugraltam egész nap. Bartus Attila, az edzdm, aki a keresztapam is, latta, hogy
hiperaktiv vagyok és elég gyors, ugyhogy levitt magaval edzésre 6t-hat évesen. Igaz, hogy
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kbézben teniszezni is nekifogtam, de aztan valasztani kellett, tgyhogy harmadikos korom 6ta
Gzdm komolyan az atlétikat.

Nézitek is egyitt a sporteseményeket a csaladdal?

Nem szokott 6sszejénni a nagycsalad, de otthon apuékkal mindent, olimpiat,
vilagbajnoksagokat. Sorba belliink az egészen, mint a moziban. Most a vizes vilagbajnoksagot
néztik, és kezdddik az atlétika VB. Kicsit csalédott vagyok, hogy a kedvencem abba fogja
hagyni.

Usain Bolt?

Igen.

Ki gondolta volna? A sziileid elkisérnek a versenyeidre?

Edesanyam olyan, mint egy masodedzd, az edzém is Ggy hivja. Mondjuk, inkabb az
orszagosokra kisér el, meg azokra, amelyeknek nagyobb a tétje.

Meséld el, hogyan specializalodtal gatfutasra és tavolugrasra!

En el6szdr sprinter voltam, mig az egyik edzéstarsam gatfutd, de dsszecserélték a neviinket, és
gaton kellett indulnom. Az elsé versenyen negyedik lettem, az6ta vagyok gatfutd, pedig a
tavolugras a kedvencem, soha nem szerettem igazan a gatat. Nagyon nehéz, az elsé esés
utan féltem is.
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