Szeretnéd, ha a gyereked jobban élne?
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Erzelmi intelligencia fejlesztését célzé foglalkozast indit az Erdélyi Eletvédék Egyesiilete 2018.
oktéber 19. és november 25. kdz6tt. Az érzelmi intelligencia a gyermekek dnbizalmat,
Onértékelését, Gnismeretét erdsiti, seqiti az érzelmeik felismerését, kifejezését, megértését és
szabdlyozasat, tarsas kapcsolataik, konfliktusaik kezelését, a nehéz helyzetek, rossz érzések,
feszlltségek és félelmek feldolgozasat fejlesztik.

A foglalkozasok f6 eleme a jaték, a mese, tarsas és szerepjatékok, dnismereti jatékok,
kilénb6z6 kreativ technikdk haszndlata (mozgas, zene, rajz), érzelmi intelligenciat fejleszté
tarsas jatékok.

A csoportmunka 6 alkalmat foglal magaba, heti egyszeri talalkozassal pénteki napon 16,00 —
17,30 ora kdz6tt a Kossuth Lajos utca 20 szam alatt. A jelentkezési hatarid6: 2018. oktober 17.
A foglalkozasokat Telman Eniké (0740-490-990) szocialis és mentalhigiénés szakember,
tréner, valamint Suiketes Renata Etelka (0740-490-990) tartja
a székelyudvarhelyi polgarmesteri hivatal tamogatasaval.




