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Szivecskés természetfotokat varnak szeptember 16-ig a Rotary Klub pélyazatara, de nem
csak a természetjarast, hanem az egészséges életmodot is népszerlsitenék vele.

A felhivas szerint olyan fényképekkel lehet nevezni a palyazatra, amelyek a természet alkotta
sziveket dbrazolnak. Mas kritérium nincs is, csak legyen nyomtathaté min6ségben — mondta el
a program egyik koordinatora, Lérincz Lajos.

A természetes szivecskék

megorokitése véletlentl kezdddétt, az egyik EKE taran készult az elsé kép szivet formald
héviragokrél, utana tébben is felfigyeltek a hasonlé képz6dményekre, ebbdl nétte ki magat a
mozgalom — tudtuk meg.

A palyazatra beérkez6 fotdkbdl az Orban Balazs Fotdklub, illetve a Rotary Klub zsdrije
kivalasztja a legjobb 30 alkotast, amelyeket kinyomtatnak, és a Sziv Vilagnapjan, szeptember

e

30-an kiallitjak 6ket a Szivek Sétanyan.

A kiallitott képekre tudnak majd a helyszinen szavazni a séta résztvevdi, itt d6l el, hogy kinek a
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fotdja ejtette rabul a k6zdnséget. Egyetlen dij lesz, amit a legnépszeribb foté készitbje nyer
meg, nem szakmai elbiralas alapjan, hanem szivbdl j6v6 vélemények szerint — irjak a _palyazat
weboldalan.

A nyertes egy wellness hétvégét télthet a szovatai négycsillagos Danubius Health Spa Resort
széllodaban.

Az el6z6 évek kiallitasainak anyagat

egyébkeént a Babes Bolyai Tudomanyegyetem kihelyezett tanszékének épuletében, illetve a
székelyudvarhelyi kérhaz kardiol6giai osztalyan helyezték el, az idei fotok sem fognak a
pincében porosodni — arulta el a szervezd.

A szeptember 30-i esemény célja, hogy felhivja a figyelmet a sziv-érrendszeri problémakra és
az egészséges életmddra buzditson mindenkit.

Romaniaban atlagosan féléranként szenved szivinfarktust egy allampolgar, a lakossag
harmada magas vérnyomassal kiiszkddik, 7 millié személy esetében jelentkeznek az
érrendszeri betegségek altalanos tiinetei. A rendszeres séta lehet az egészséges életmod elsé
lépése, mellyel nagymértékben megel6zhetbek a kardiovaszkularis betegségek.

A Szivek Sétanya célja, hogy barmilyen kori embereket sétalni biztasson, ezaltal megérizve
egészseéglket. A varos szombatfalvi végétdl a Szejke flirdSig és vissza — kijeldltek egy
majdnem 3 km-s Utvonalat, amelyet érthetd, szemléletes tablakkal lattak el, azért, hogy a
gyaloglok tudjak kévetni a megtett tavot. A Sziviink Napjan az életmodvaltast szeretnék
népszerdsiteni: tdbb mozgast, a dohanyzas elhagyasat, egészségesebb taplalkozast.
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